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หัวข้อในการเรียน

• ความหมายและประเภทของเรื่องเล่าพื้นบ้าน
• การแพร่กระจายและแตกเรื่องของนิทาน



ความหมายและประเภท
ของเรื่องเล่าพื้นบ้าน

เรื่องเล่าพื้นบ้านคืออะไร ?
นิทานและต านานต่างกันอย่างไร ?
เรื่องเล่าพื้นบ้านแบ่งได้กี่ประเภท ?



ความหมายของเรื่องเล่าพื้นบ้าน

• เรื่องเล่าร้อยแก้วที่เล่าสืบต่อ ๆ กันมา
• โครงเรื่องจดจ าได้ง่าย
• เรื่องเข้าใจได้ง่าย
• เป็นสมบัติร่วมกันของชุมชน



ความหมายของเรื่องเล่าพื้นบ้าน
• เรื่องเล่าพื้นบ้านของไทยมีอย่างหลากหลาย
• เรื่องเล่าพื้นบ้านที่รับรู้ร่วมกัน
• สังข์ทอง ปลาบู่ทอง นางสิบสอง ฯลฯ

• เรื่องเล่าพื้นบ้านประจ าท้องถิ่น
• ผาแดงนางไอ่ ตาม่องล่าย 

• •เรื่องเล่าพื้นบ้านมีที่มาจากหลายแหล่ง
• เกิดขึ้นในประเทศ เช่น แม่นาคพระโขนง, ขุนช้างขุนแผน
• ได้รับอิทธิพลจากต่างประเทศ เช่น นิทานพระลักพระราม 
• มาจากวรรณคดีลายลักษณ์ เช่น นิทานชาดก 



ประเภทของเรื่องเล่าพื้นบ้าน

นิทาน (folktale) vs ต านาน (myth)
• เรื่องเล่าที่สืบทอดกันมา และไม่

พบว่าใครเป็นผู้แต่ง
• เรื่องเกี่ยวกับชีวติมนุษย์และส่ิง

รอบตัวในชุมชน หรือสิ่งสามัญ
ในชีวิตมนุษย์

• เรื่องเล่าที่สืบทอดกันมาที่มีลักษณะ
ศักดิ์สิทธิ์ (sacred narrative)

• เรื่องเล่ามักสัมพันธ์กับตัวละคร
เทพเจ้า การก าเนิดโลกและมนุษย์ 
อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ



ประเภทของนิทานพื้นบ้าน
เรื่องเล่าพื้นบ้านสามารถจดัประเภทได้ 11 ประเภท
• ต านานปรัมปรา
• นิทานมหัศจรรย์
• นิทานวีรบุรุษ
• นิทานคติ
• นิทานชีวิต
• นิทานประจ าถิ่น
• นิทานอธิบายเหตุ

• นิทานเรื่องสัตว์
• นิทานเรื่องผี
• มุขตลก
• นิทานเข้าแบบ



ประเภทของนิทานพื้นบ้าน

• เรื่องค่อนข้างยาว มีหลายอนุภาคหรือหลายตอน

• อยู่ในโลกจินตนาการ “กาลครึ่งหนึ่งนานมาแล้ว” 
→ ไม่ระบุสถานที่และเวลาที่ชัดเจน

• ตัวละครเอกต้องผจญภัยหรือชะตากรรม แล้ว
ได้รับความช่วยเหลือจากมนุษย์หรืออมนุษย์ อาจ
แต่งงานแล้วเปลี่ยนฐานะดีขึ้น

• เกี่ยวข้องกับอมนุษย์ อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์หรือสิ่ง
มหัศจรรย์

นิทานมหัศจรรย์ (fairy tale)



ประเภทของนิทานพื้นบ้าน

• เป็นนิทานชุด เล่าถึงการผจญภัยของ
วีรบุรุษคนเดียวหลายครั้งหลายหน

• มักเล่าถึงการผจญภัยของวีรบุรุษที่มี
ความสามารถเหนือมนุษย์

นิทานวีรบุรุษ (hero tale)



ประเภทของนิทานพื้นบ้าน

• ต านานปรัมปราหรือเทวปกรณ์ อธิบายก าเนิด
จักรวาล โครงสร้างและระบบของจักรวาล มนุษย์ 
สัตว์และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ

• เป็นสาระความรู้ที่อธิบายเรื่องราวของสิ่งต่าง ๆ 
ในช่วงสมัยก่อนวิทยาศาสตร์

• สัมพันธ์กับความเชื่อศาสนา เรื่องจึงสัมพันธ์กับเทพ
หรือบุคคลกึ่งเทพ

ต านานปรัมปรา (myth)



ประเภทของนิทานพื้นบ้าน

• เป็นเรื่องที่อธิบายถึงก าเนิดหรือความเป็นมาของสิ่งที่เกิดขึ้นใน
ธรรมชาติ
• ก าเนิดของสัตว์บางชนิด
• สาเหตุที่สัตว์บางชนิดมีรูปร่างลกัษณะต่าง ๆ
• ก าเนิดของต้นไม้หรือดอกไม้บางชนิด
• ความเป็นมาของดวงดาวบางดวง

• มักสั้นและเล่าอย่างตรงไปตรงมา เพื่อตอบค าถามว่าท าไมสิ่งใด
สิ่งหนึ่งจึงมีลักษณะเช่นนั้น

• แตกต่างกันในแต่ละวัฒนธรรม

นิทานอธิบายเหตุ (explanatory tale)



ลักษณะและบทบาทหน้าที่
ของนิทานและต านานไทย

ประเภทต่าง ๆ

นิทานไทยแบ่งได้กี่ประเภท ? 
และมีบทบาทหน้าที่อะไร ?



ประเภทของนิทานและต านานไทย

1. ต านานปรัมปรา
2. นิทานศาสนา
3. นิทานคติ
4. นิทานมหัศจรรย์
5. นิทานชีวิต
6. นิทานประจ าถิ่น 

7. นิทานอธิบายเหตุ
8. นิทานเรื่องสัตว์
9. นิทานเรื่องผี
10. มุขตลกและเรื่องโม้
11. นิทานเข้าแบบของไทย



ต านานปรัมปรา

• ก าเนิดโลกและมนุษย์
• ต านานเรื่องแถน 
• ต านานปู่สังกะสาย่าสังกะสี  
• ต านานน้ าเต้า
• ต านานน้ าท่วมโลก

• เทวดาที่คอยดูแลฝนฟ้าให้แก่มนุษย์
• ต านานพญาคันคาก

• อธิบายก าเนิดปรากฏการณ์ธรรมชาติ
• ต านานกบกินเดือนกินตะวัน
• ต านานเมขลารามสูร

• ก าเนิดกษัตริย์ 
• ต านานขุนบูลม หรือขุนบรม



ต านานปรัมปรา

บทบาทหน้าที่และความส าคัญของต านานปรัมปรา
• บอกที่มาและแสดงอัตลักษณ์ของกลุ่มชน
• ใช้อธิบายที่มาของพิธีกรรม
• ต านาน -> นามธรรม  

→ พิธีกรรม -> รูปธรรม
• ต านานเป็นเครื่องมืออธิบายพิธีกรรม
• เช่น ประเพณีบุญบั้งไฟ ฯลฯ



นิทานศาสนา

• นิทานศาสนาของไทยมักสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา แบ่งเป็น
• นิทานเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า
• เอาเนื้อหาในพุทธประวัติมาผูกเข้ากับท้องถิ่น
• เรื่องเล่าเก่ียวกับรอยพระพุทธบาท

• นิทานจากคัมภีร์ทางศาสนา
• อาจนามาเอาเรื่องราวในพระไตรปิฎกมาเล่าต่อและแต่งเติม
• เอาเรื่องพระโพธิสัตว์มาสร้างเป็นชาดกนอกนิบาต ที่ส าคัญ

เช่น ปัญญาสชาดก



นิทานมหัศจรรย์

• นิทานมหัศจรรย์แบบไทย ๆ → นิทานจักร ๆ วงศ์ ๆ 
• ตัวอย่างเช่น ปลาบู่ทอง สังข์ทอง พระสุธน นางสิบสอง โสนน้อยเรือนงาม นางผมหอม 
• ลักษณะของนิทานจักร ๆ วงศ์ ๆ ของไทย

• ไม่ระบุสถานที่และเวลาชดัเจน
• ตัวละครเอกฝ่ายชายมักเปน็ชนชั้นสูง หรือเกิดมาพร้อมของวิเศษหรอืเกิดมามีอะไรพิเศษ 

ขณะที่ฝ่ายหญิงมักเป็นลูกกษัตริย์หรือฤๅษี
• โครงเรื่อง การท าภารกิจและฝ่าฟนัอุปสรรคของตัวละครเอก → “รักลูกสาวยักษาพากัน

จร แล้วย้อนกลับมาฆ่าพ่อตาตาย” หรือ “เรียนวิชา ฆ่ายักษ์ ลักนาง”
• มักมีของวิเศษ หรือตัวละครผู้ช่วย



นิทานมหัศจรรย์

• แนวคิดที่พบบ่อยในนิทานจักร ๆ วงศ์ ๆ ของไทย
• กตัญญู ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ช่ัว ความฉลาดมีไหวพริบ ความพลัดพราก

• ความมหัศจรรย์ที่พบบอ่ย
• การเหาะเหินเดินอากาศ การแปลงกาย ของวิเศษ การสาป

• อนุภาคที่พบบ่อย
• ลูกคนสุดท้าย หรือลูกคนโตหรือไม่ก็เป็นลูกคนที่ 7 
• แม่เลี้ยงใจร้าย
• การก าเนิดผิดธรรมชาติ



นิทานมหัศจรรย์

• ลักษณะส าคัญประการหนึ่งนิทาน
จักร ๆ วงศ์ ๆ คือ ความขัดแย้งใน
นิทานมาจากความขัดแย้งภายใน
ครอบครัวอันเนือ่งจากการแต่งงาน

• เมียหลวง/เมียน้อย
• แม่ผัว/ลูกสะใภ้
• พ่อตา/ลูกเขย
• พระเอกมีชายามาอยู่ก่อนแล้ว

สภาพครอบครัวไทย → 
ครอบครัวขยาย 

→ ความกดดันในครอบครัว

บทบาทหน้าที่ของนิทาน
→ Wish fulfilment and 

escape



นิทานมุขตลก

• นิทานมุขตลก (joke, jest) เป็นนิทานที่พบได้ทุกชาติ
• มุขตลกเล่นกับมาตรฐานของสังคม เพราะเราหัวเราะกับสิ่งที่เบี่ยงเบนไปจาก

มาตรฐาน ซึ่งข้ึนอยู่กับวัฒนธรรม
• เนื้อหาของนิทานมุขตลกในสังคมไทย มักเป็นสิ่งที่สังคมห้าม/กดไว้
• เรื่องเพศ
• เรื่องครอบครัว
• เรื่องศาสนา
• เรื่องการเมือง-ชุมชน



นิทานมุขตลก

• เมื่อสังคมตึงเครียด มุขตลกจะเป็นทางออกของความคับข้อง
ใจ (social outlet) ของคนอันเกิดจากกฎเกณฑ์บางประการ 
→ มีชัยเหนือกฎเกณฑ์

• การวิเคราะห์นิทานมุขตลกจึงต้องไม่ได้มองว่าสะท้อนสังคม
ตรงไปตรงมา แต่ต้องมองแบบตรงข้าม

• ศรีธนญชัย
• นิทานมุขตลกของตัวละครเอกที่มีไหวพริบ
• นิทานเปิดโอกาสให้วิจารณ์สถาบันและชนช้ันสูง
• แสดงให้เห็นกฎเกณฑ์และโครงสร้างอันเคร่งครัดของสังคมไทย



นิทานประจ าถิ่น

• นิทานประจ าถิ่น (legend) → เล่าสืบต่อกันมา เชื่อว่าเกิดขึ้นจริง 
• เนื้อหาบอกความเป็นมาของบุคคล สถานท่ีในท้องถิ่น 

รวมทั้งวีรบุรุษของท้องถิ่นนั้น ๆ 
• ตาม่องล่าย → สถานที่ทางธรรมชาติ
• ผาแดง-นางไอ่ → สถานที่ทางธรรมชาติ 
• ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ → ศาสนสถาน
• พญากงพญาพาน → ศาสนสถาน
• ไกรทอง → วีรบุรุษของท้องถิ่น



นิทานประจ าถิ่น

• บทบาทหน้าที่ของนิทานประจ าถิ่น
• อธิบายธรรมชาติหรือลักษณะทางภูมิศาสตร์

รอบตัวโดยผูกเป็นนิทาน
• อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างท้องถ่ินต่าง ๆ
• สร้างส านึกร่วมให้กับคนในท้องถิ่นผ่านการรับรู้

นิทานประจ าถิ่นเรื่องเดียวกัน
• ตั้งชื่อบ้านนามเมือง หรือภูมินามจากนิทาน



กิจกรรมอภิปรายร่วมกัน
กิจกรรมที่ 1 ตาม่องล่าย

• อภิปรายจากค าตอบจากกิจกรรม On-demand เกี่ยวกับตาม่องล่าย

1. นิทานเรื่องนี้อธิบายความเป็นมาของสถานที่ในพื้นที่จังหวัดใดบ้าง 
2.เหตุการณท์ี่โดดเด่นและท าผู้ฟังจดจ านิทานเรื่องนี้มีอะไรบ้าง
3.นักศึกษารู้จักนิทานเรื่องอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะอธิบายเหตุหรือบอกความ

เป็นมาของสถานที่ต่าง ๆ เรื่องใดอีกบ้าง บอกชื่อนิทาน/ต านาน และ
เล่าพอสังเขป 



ชวนคิด

• มาถึงตรงนี้ นักศึกษาพอสรุปได้ไหมว่า นิทานและ
ต านานนอกจากมีบทบาทหน้าท่ีด้านความเพลิดเพลิน
แล้ว ยังมีบทบาทหน้าท่ีอะไรอีกบ้าง



การแพร่กระจายและ
แตกเรื่องของนิทาน

เคยสังเกตไหมว่า นิทานเรื่องเดียวกัน 
แต่ถ้าถามคนที่มาจากคนละท้องที่กัน

ก็อาจมีรายละเอียดไม่เหมือนกัน
ท าไมถึงเป็นเช่นนั้น ?



การเดินทางของนิทาน

• นิทาน “เดินทาง” จากวัฒนธรรมหนึ่ง หรือสังคมหนึ่งผ่านวัฒนธรรม
มุขปาฐะ → เกิดความแตกต่างเมื่อน ามาเล่าต่อ

• “ชีวิตของนิทาน” ขึ้นอยู่กับผู้เล่านิทานเป็นส าคัญ
• ผู้เล่าที่แตกต่างกันย่อมท าให้นิทานมีความแตกต่างกันไป เช่น
• ผู้เล่าอาจเน้นหรือใส่สิ่งที่ตนเองชอบลงไป
• ผู้เล่าอาจโยงเข้ากับสังคมหมู่บ้านตนเอง
• ผู้เล่าอาจขับเน้นบางตอน ขณะที่ตัดบางตอนออก



การแพร่กระจายของนิทาน

ศิราพร ฐิตะฐาน (2523) ได้สรุปลักษณะของการแพร่กระจาย 
(tale transmission) ของนิทานไว้ 6 ลักษณะ
1. การละความ (omission)
2. การเปลี่ยนรายละเอียด (changing detail)
3. การขยายความ (expansion)
4. การผนวกเรื่อง (adding another story)
5. การสลับเหตุการณ ์(transposition)
6. การอนุรักษ์ตนเอง (self-correction)



การแพร่กระจายของนิทาน

• นอกจากที่กล่าวมาแล้ว ลักษณะอีกประการหนึ่งที่พบได้มาก คือ 
การปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรมท้องถิ่นนั้น ๆ

• กรณีตัวอย่างที่ชัดเจน คือ รามเกียรติ์ส านวนท้องถ่ิน
• การเรื่องปรับเป็นนิทานชาดก
• การปรับเปลี่ยนตัวละครและสถานที่ในท้องถิ่น
• การเพิ่มตัวละครจากความเชื่อท้องถิ่น เช่น พญานาค ฯลฯ 

อ่านเพิ่มเติมได้ใน ศิราพร ฐิตะฐาน. 2522. รามเกียรติ:์ ศึกษาในแง่การแพร่กระจายของนิทาน. 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาษาไทย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



การแตกเรื่องของนิทาน

• การแตกเรื่อง (mutation) คือ การเกิดเป็นนิทานเรื่องใหม่ (tale 
reproduction)→ เกิดนิทานเรื่องใหม่ ชื่อใหม่ ทั้ง ๆ ที่ดูตามโครงเรื่อง
แล้วเห็นเค้าว่าคือนิทานต้นแบบ 
• ปลาบูท่อง สังข์ทอง นางสิบสอง

• การแตกเรื่องก็เป็นกระบวนการหนึ่งของการแพร่กระจายของนิทาน แต่จะ
เน้นไปที่ “โครงเรื่องของนิทาน” 



การแตกเรื่องของนิทาน

• ตัวอย่างการแตกเรื่องของนิทานสังข์ทอง
• ภาคกลาง → สังข์ทอง หอยทอง กาด า หลานกบ
• ภาคใต้ → หอยสังข์ แลนทอง เต่าทอง ปลาช่อนครึ่งตัว
• ภาคอีสาน → สุวรรณสังข์กุมาร ก่ ากาด า ท้าวหอยโข่ง
• ภาคเหนือ → สุวรรณสังขชาดก ก่ ากาด า จันทพราหมณ์ 

สุวัณณะจักก่าค า



กิจกรรมอภิปรายร่วมกัน
กิจกรรมที่ 1 ตาม่องล่าย

• อภิปรายจากการอ่านบทความเรื่อง “การเดินทางของต านานตาม่องล่ายจากอ่าวไทยสู่
ท้องถิ่นต่าง ๆ: การศึกษาการแพร่กระจายและแตกเรื่องของต านานตาม่องล่ายในสังคมไทย” 
ของอภิลักษณ์ เกษมผลกูล (2565) ในวารสารภาษาและวรรณคดีไทย

4. แม้เนื้อหาและรายละเอียดแตกต่างกัน อะไรคือสิ่งส าคัญที่บ่งบอกว่าเป็นเรื่องตาม่องล่าย
5.  นิทานตาม่องล่ายกระจายไปในพื้นที่ใดบ้างที่อยู่นอกเหนือจากสถานที่ที่ตอบไว้ในข้อ 1
6. ผู้วิจัยพบการเปลี่ยนแปลงจากต านานตาม่องล่ายไปเป็นนิทานเรื่องใหม่อย่างไรบ้าง



กิจกรรมแลกเปลี่ยน
กิจกรรมที่ 2 รามเกียรติ์ส านวนท้องถิ่น

แลกเปลี่ยนจากอ่านบทความเรื่อง “รามเกียรต์ิส านวนท้องถิ่นของไทย: การปรับเปลี่ยนและการด ารงอยู่ในชีวิตวัฒนธรรมท้องถิ่นไทย” 
ของศิราพร ฐิตะฐาน ณ ถลาง 
1. แม้เรื่อง พระลัก-พระราม พระรามชาดก หรมาน พรหมจักร มีความแตกต่างจากเรื่องรามเกียรติ์อยู่มาก แต่จุดใดบ้างที่นักศึกษาคิด
ว่า เรื่องนั้น ๆ ยังคงรักษาความเป็นเรื่องรามเกียรติ์อยู่ 
2. นักศึกษาคิดว่า ท าไมรามเกียรติ์ส านวนท้องถิ่นถึงปรับเปลี่ยนเป็นชาดกได้ ในเมื่อต้นก าเนิดของเรื่องรามเกียรต์ินั้นเกี่ยวกับเทพ
เจ้าของฮินดู 
3. จากบทความ ให้นักศึกษายกตัวอย่างวิธีการปรับเปลี่ยนรามเกียรติ์ในส านวนท้องถิ่นที่น่าสนใจมา 1 ประการ และอธิบายว่าเกิดการ
ปรับเปลี่ยนอย่างไรให้แตกต่างจากเรื่องเดิม 
4. จากที่ผู้เขียนบทความเสนอว่า รามเกียรติ์ส านวนท้องถิ่นได้เปลี่ยนจากความเป็นมหากาพย์หรือวรรณคดีเป็นนิทาน อะไรบ้างที่แสดง 
“ความเป็นนิทาน” ของรามเกียรติ์ส านวนท้องถิ่น 
5. จากที่อ่านบทความมาทั้งหมด การรู้จักและเข้าใจรามเกียรติ์ส านวนท้องถิ่น สามารถท าให้เราเห็นความส าคัญของเรื่องรามเกียรติ์ใน
สังคมไทยมากขึ้นอย่างไรบ้าง 



กิจกรรม
กิจกรรมที่ 2 รามเกียรติ์ส านวนท้องถิ่น

• ช่วยหาค าตอบเพิ่มเติมว่า 
• รามเกียรติ์ในส านวนท้องถิ่น 4 ส านวนนี้สามารถอธิบายให้เข้ากับทฤษฎีการ

แพร่กระจายและการแตกเรื่องของนิทานตามที่เรียนมาได้อย่างไร
• รามเกียรติ์ทั้ง 4 ส านวนนี้น่าจะจัดประเภทเป็นนิทานหรือต านานประเภทใดบ้าง แล้ว

ท าให้มีบทบาทหน้าแตกต่างจากรามเกียรติ์ของราชส านักอย่างไร



ค าถามท้ายบทเรียน

1. นิทานกับต านานในทางคติชนวิทยามีความแตกต่างกันอย่างไร
2. จงยกประเภทของนิทานพื้นบ้าน 1 ประเภท พร้อมบอกลักษณะและยกตัวอย่างนิทานมา

อธิบายประกอบ
3. จงบอกบทบาทหน้าที่ของนิทานต่อสังคมมา 1 ประการ พร้อมยกตัวอย่างประกอบ
4. นิทานตาม่องล่ายจัดเป็นนิทานประเภทใด เพราะเหตุใด และจากบทความวิจัย อะไรถือเป็น

แก่นเรื่องส าคัญที่ยังคงอยู่แม้จะแตกเรื่องและแพร่กระจายไปเป็นนิทานเร่ืองอื่น ๆ
5. รามเกียรต์ิส านวนท้องถิ่นมีลักษณะที่แตกต่างไปจากรามเกียรต์ิของราชส านักอย่างไร ให้ยก

มาอธิบาย 1 ประเด็นพร้อมยกตัวอย่างประกอบ
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